
8:50 ～ 　トレーニングルーム・プール観客席入口にて

入場 9:00 10:30 ～ 11:10 チーム テクニカル (8)

11:40 ～ 12:15 デュエット テクニカル (8)

ミックスデュエット　テクニカル (1)

12:35 ～ 12:50 ソロ テクニカル (4)

男子ソロ テクニカル (1)

14:10 ～ 14:30 アクロバティックルーティン (4)

15:00 ～ 15:45 チーム フリー (9)

16:15 ～ 17:00 デュエット フリー (10)

17:20 ～ 17:50 ソロ フリー (6)

男子ソロ フリー (2)

退場 18:15

午後の部

第９９回日本選手権水泳競技大会　アーティスティックスイミング競技

東京都予選　兼　関東予選

２０２３年３月２６日（日）

競　技　時　間　（予定）

監 督 者 会 議

午前の部


